
こんなことありませんか？

▼ 片手で服のジッパーを閉められるキット

飯野から一言

◆おしゃれを諦めている

◆メモをしたのに忘れる

作業療法士・リハビリ部門責任者
そのお悩み、色んな道具で

解決できるかもしれません！！

飯野 和明がお伝えする

以前担当した片麻痺の方で、「このパーカーがお気に入りなんだけど、ジッパーを閉め

るのに時間がかかって着るのが億劫になっちゃうんだよね」と打ち明けてくれるご利用

者様がいました。その時にお伝えさせていただいたものです。こちらは、クリップをズ

ボンと上着につけることで、片手でジッパーを閉めることができるのです。

担当していたご利用者様も、次の訪問に伺った時にはしっかりとお気に入りのパーカー

を着て嬉しそうな笑顔を見せてくれました！衣服の脱着ができないことによる体調管理

が難しい方や、「自分でやってみよう！」「もう一度おしゃれをしたい！」と思っても

らえるきっかけになればと思います。

　　　　　　　　　　　　私たちリハビリ職は身体能力の回復はもちろんのこと、ご利

用者様の流動的な状態変化やニーズに合わせて効果的に福祉用具や自助具を使用してい

ただくことで、生活の質を少しでも高められればと思い日々臨床に努めています。何か

お困りのことがありましたら、ぜひ、お気軽にご相談ください！

訪問看護ステーションリハビタブル

〒179-0073
東京都練馬区田柄 4-28-14
TEL　03-6904-2721
FAX　03-6904-2731

生活の質を高められる道具

◆ボトルやビンの蓋が開けられない

◆趣味を諦めている
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